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                                                 Pilotkurs zur*zum Adipositas-Berater*in DAG/DDG 

 der Deutschen Diabetes-Gesellschaft (DDG) 

 und der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) 

Ort: Online und Präsenz 

Diabetes-Akademie Südostbayern e.V.  
83278 Traunstein  

Termin: 14.-15.06.2024 Online 
20.-22.06.2024 Präsenz (Traunstein) 

Zielgruppe/ 
Voraussetzung 

Diabetesberater*innen 
Diabetesassistentinnen*-assistenten DDG  
die Ihr Wissen über Adipositas vertiefen wollen 

Kosten: 680 € 

Lerninhalte o    Pathogenese, Genetik, Klinik und Diagnostik  
o    Komorbiditäten, Komplikationen und Folgeerkrankungen  

o    Multiprofessionelle Behandlungskonzepte 

o    Ernährungsumstellung und diätetische Maßnahmen 
o    Bewegungstherapeutische Behandlungsansätze 
o    Weitere therapeutische Ansätze 

o    Behandlung psychischer Aspekte 
o    Stressmanagement, Empowerment 
o    Systemische Prophylaxe, langfristig Rückfallprävention  

Umfang: Der Fortbildungsumfang beträgt 40 Unterrichtseinheiten (UE) á 45 Minuten  
2 Tage Hospitationszeit (in einem von der Deutschen Gesellschaft für Allgemein- und Viszeralchirurgie 

zertifizierten Zentrum oder einer vom Bundesverband Deutscher Ernährungsmediziner e.V. 
zertifizierten Praxis) 

Ansprechpartner: Bettina Hafner-Masek 
Fachliche Leitung Diabetes-Akademie Südostbayern e.V. 
Tel.: +49 (0)86633090713 
office@diabetes-akademie.net 
Homepage: www.diabetes-akademie.net 

Schriftliche Voranmeldung:   
Pilotkurs zur*zum Adipositas-Berater*in DAG/DDG in Traunstein 

 

Name, Vorname 

Ausbildung: 

Arbeitsplatz: 

Telefonnummer: 

E-Mail Adresse: 

Wohnort: 

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
Bitte per E-Mail an office@diabetes-akademie.net 

Unmittelbar nach dem Eintreffen der schriftlichen Voranmeldung melden wir uns bei Ihnen mit einem Terminvorschlag 

zu einem persönlichen Gespräch. 
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